
 De toestand van de helm controleren
 Het bevestigingssysteem van de helm controleren
 Handschoenen, jas, broek en laarzen controleren
 Beschermingsuitrusting controleren 

(elleboogbeschermers, kniebeschermers, 
rugbeschermers)

 Documenten van het voertuig controleren
 Verzekering controleren

 Het motorbijstandscontract controleren
 Controleren welke diensten door de bijstand worden gedekt (pechverhelping, slepen, rechtsbijstand)

Checklist voor de 
motorrijder

ONDERHOUD 

VEILIGHEID EN 
UITRUSTING 

BIJSTAND EN 
VERZEKERINGSDEKKING

 De ketting reinigen
 De ketting smeren
 De toestand van de remblokken controleren
 Het remsysteem testen
 Inspectie van tandwiel en kettingwiel
 Kettingspanning afstellen
 Verlichting controleren (koplampen, 

achterlichten, richtingaanwijzers, 
parkeerlichten)

 De richtingaanwijzers/knipperlichten testen

 Bandenspanning 
 Bandenslijtage
 Bandenbalans
 Motoroliepeil 
 Kwaliteit motorolie 
 Koelvloeistofpeil
 Remvloeistofpeil
 Accutest (voltmeter)
 Accu opladen of vervangen

TECHNISCHE CONTROLES


